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Preventivni program Skoly vychazi z téchto dokumentii:

MSMT CR &. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT CR &. j.: 21149/2016 k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a §kolskych zatizenich
MSMT CR &. j.: 37 014/2005 k zajisténi bezpe¢nosti a ochrané zdravi déti

MSMT CR &. j. 24 246/2008-6- prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky kol a §kolskych zaiizeni
Zakon ¢. 561/2004 Sb.- skolsky zakon

Vyhlaska 72/2005 Sb.- o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska 197/2016 Sb.- Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky



Dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobici pFimo ve $kole:
- vychovny poradce
- asistent pedagoga

Pocet ti'id a Zaki Skoly v jednotlivych roc¢nicich:

Pocet trid | Pocet zaku
Piipravna tiida, MS 3 47
1. ro¢nik ZS 1 23
2. ro¢nik ZS 1 20
3. ro¢nik ZS 1 20
4. ro¢nik ZS 1 16
5. ro¢nik ZS 1 21
Suma Fadki 8 147

Strucna analyza situace

Zakladni skola v Jitini ulici se nachdzi v Brné, okrajové ¢ésti statutarniho a krajského mésta
Usti nad Labem, jedna se o $kolu venkovského typu. Skola méa dvé malé budovy, v jedné je
vedeni Skoly a Ctyfi téidy (2.- 5. ro¢nik), ve druhé se nachazi prvni a pfipravna tfida, ucebna
vypodetni techniky, knihovna, druzina, mal4 t&locviéna a jidelna. Skola je obklopena rozséhlou
zahradou se sportovnim hfiStém. Jeji soucasti je také Matefska Skola, ktera ma samostatnou
budovu se zahradou, je vzdalena od Skoly cca 600 m.

Zakladni Skola v Jitini ulici ma jen 1. stupen a jeji kapacita je 120 zakl, coz umoziiuje
vytvofit pro déti pfijemné rodinné prostiedi s vysoce individudlnim pfistupem. Vyuka se
realizuje podle Skolniho vzdélavaciho programu Jitfenka, ktery je zamétfen na vychovu ke
zdravému zpiisobu Zivota. Skola vytvaii optimalni podminky pro zafazeni zaki se zdravotnim
postizenim, zajiStuje individudlni pfistup k Zadkim a pedagogové maji dobré povédomi o
rodinném prostredi déti. Velkym pfinosem je propojeni zakladni a matetské Skoly. Déti z obou
zafizeni jsou v kontaktu pfi spole¢nych akcich, coz umoziuje snazsi prechod déti do zékladni
Skoly a adaptaci zakt prichazejicich do prvniho ro¢niku.

Kromé vyuky nabizi §kola Sirokou Skalu volnocCasovych aktivit, organizuje mimoskolni akce
pro déti, rodice a pratele Skoly. Ttidy kazdorocné vyjizdi na Skolu v pfirod¢ nebo ozdravny
pobyt, coz pomaha upevnovat vztahy v tiidnich kolektivech i mezi zéky z riiznych ro¢nikd.

V leto$nim Skolnim roce se zamétime na principy osvojovani zékladnich kompetenci

Vv oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které¢ vedou u zaki

k odmitani vSech druhti projevu Sikany, kyberSikany, zneuzivani socialnich siti a internetu,
sebedestruktivniho chovani, projevii agresivity.

Zamg¢time se na prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi u€itelem, rodici a zdkem,
posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné Ucty, feSeni konfliktd a smysluplné vyuzivani
volného casu.



Prevence rizikového chovani je zameéfena dlouhodobé na tyto oblasti:

klima ve tfid¢, vztahy tfidniho kolektivu, upeviiovani vztahli mezi tfidami
kybersikana, Sikana

zneuzivani socialnich siti

zneuzivani navykovych latek

zéaskolactvi

nebezpedi na internetu

oakrwdE

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétu

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starost ttidni ucitel, kterému je pii jeho feSeni
napomocen MPP. Pti vyuce Ize vyuzit riznych metod (vyklad, predavani

informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova)
nebo vyuzit materialy Skoly v oblasti primérni prevence. Vhodné je zejména vyuzit hodin
prvouky ¢i ptirodovédy, tfidnickych hodin ¢i pozadat o specialni program MPP.

Zaméreni na mladsi $kolni vék:

- navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé (TU)

- osvojovani a upevilovani zédkladnich navykil v rdmci hygieny a Zivotospravy (sdéleni
TU)

- zakladni informace v oblasti prevence Sikany, kybersikany, experimentovani
s alkoholem nebo s cigaretami (TU, MPP)

- zéaklady etické a pravni vychovy (Etické dilny)

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka (vSichni)

- soustfedénost na v¢asné diagnostikovani socialn¢ — patologickych problému
v tfidnich kolektivech a spolupraci na jejich feSeni (TU + MPP + poradenské
pracoviste)

- dtraz na spolupraci s rodici (TU)

- Siroka nabidka volnoCasovych aktivit (zajisti Skola)

- navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed; ucast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, dopravnich apod. (TU, MPP, skola)

Po péti letech na ZS by déti mély umét:

e definovat rodinu jako zdzemi a itocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
o mit zékladni socialni dovednosti

e umét se chranit pfed cizimi lidmi

o mit zékladni zdravotni navyky

e umét si spravné zorganizovat sviij volny cas

e znat nebezpeci zneuziti socidlnich siti

.....



Cile preventivniho programu na $kole:

o Dlouhodobé cile:

Ve spolupréci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svij veék schopnd orientovat se v dané problematice a Cinit spravna rozhodnuti. Potlacovat
agresivni chovani a sledovat projevy Sikany nebo kybersSikany a tyto projevy okamzité
vyhodnocovat a pfijmout u¢inna opatieni.

Vhodnym zplisobem upozoriiovat na nebezpeci zneuziti socialnich siti a nebezpeci
kybesikany.

Seznamovat zaky s riiznym nebezpecim a naucit je zplisoby, jak tomuto nebezpeci Celit.
Upeviiovat pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich ptijmout
nejvhodnéjsi fesent.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi,
sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd a prekonavani prekazek.

Stirednédobé cile:

Zaméfit pozornost na déti s rizikovym chovanim, zlepsit komunikaci v ramci tfidnich
kolektivil, zajistit pravidelnou praci s tiidnim kolektivem (tiidni uéitel, SMP). Rozvijet
dobrou spolupraci s ostatnimi pomahajicimi slozkami — Policie, OSPOD, PPP, SVP — pii
odhalovani negativnich jeva ve $kole.

S pomoci tiidnich a zdkonnych zastupct 74k, vedeni skoly, MPP a VP pracovat efektivnéji
na vytvareni pozitivniho klimatu tfidy a Skoly. Podchytit za¢inajici projevy socialné
patologickych jevl. V rameci tfidnickych hodin monitorovat klima tfidy a zjiStovat mozné
problematické chovani.

Kratkodobé cile:

MPP a VP se budou i nadéle vzdélavat v oblastech svého plisobeni (seminaie, konference
zaméiené na problematiku socialné patologickych jevill). S pomoci nabidek vzdélavacich
agentur budou vyhledavat i vhodné seminéfe pro zajemce i z fad tfidnich ucitelek.

Nabizet détem zajimavé volnocasové aktivity, ucit je vyuzivat aktivné volny cas.

V dobé prestavek, aktivit ve druzin€ vyuZivat Skolni zahradu a Skolni hfisté.

Zavadét inovativni metody do vyuky za i€elem motivace zakl k uceni. Zamgéfit se na zaky
ohroZené skolnim netspéchem, nabizet pomoc pfi rozvoji jejich potencidlu. Zaméfit se na

nadané zaky a diferencovat pedagogicky ptistup.

Spolupracovat s Méstskou policii UL v rdmci ,,Dopravni vychovy*, spolupracovat
s BESIPem.

Spolupracovat se Skautskym institutem.



Pti vybirani preventivnich programl se zamétime na prednasky o kybersikané - PCR, na
pfednasky o zdravém zivotnim stylu, na pfednaSky o ochrané zivotniho prostiedi, na
piednasky o budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztaht.

Béhem $kolniho roku budeme organizovat projektové dny ,,JSME KAMARADI*, kterych se
ucastni vSechny tfidy (PT — 5. tfida). Naplni téchto projektovych dnli budou aktivity, jimiz
bychom méli piredchézet rizikovym jeviim chovani. Hlavnimi tématy budou spoluprace, tvirci
mysleni, Slechetnost, pfizen, trpélivost, respekt, naslouchani, ohleduplnost, radost atd.

Zaradime projekt ,,VZpoura trazim®, ,,Sportem proti nud&®.
Zaky informovat o rizicich zneuzivani navykovych latek, o projevech a dusledcich Sikany.

Starsi zaky seznamime s problematikou uzivani tabakovych vyrobkii, nikotinovych sackii,
energetickych napoji.

I nadale budeme rozvijet vzdjemnou spolupréci skoly s rodi¢i (Rada Skoly, tfidni schizky,
SRPS), aktivné zapojovat rodi¢e do akei $koly (Den otevienych dvefi, komunikace v ramci
tiidnich schiizek, osobni jednani s rodici, tvotivé dilny, vystavy atd.). Poskytovat dostatek
informaci. Nabizet odbornou pomoc s feSenim problémt s aktivni ucasti vSech
zainteresovanych stran. Nabizet mozZnosti konzultaci v piipadé probléma.

V Usti nad Labem, dne 4. 9. 2024

Mgr. Iveta Novakova



