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1. Vymezeni zakladnich pojmit

o Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro koly. Vychazi
z omezenych cCasovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu, jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt
fadné uskuteciiovana. Ptizptsobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i
struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily
ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje
schopnost zakt a studentt Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém
jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin pii zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného i dusevniho blaha (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke
zpracovani Skolniho preventivniho programu.

e Primarni prevence rizikového chovani u 7akt v ptisobnosti MSMT se zamé&fuje prioritné
na ptredchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v
chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

c) zéavislostni chovani, uzivani v§ech ndvykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

e) spektrum poruch piijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

g) sexudlni rizikové chovani

o Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na

pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na $irSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych vztahti

v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

e Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného c¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje



osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

e Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
v mensich skupinéach, vytvafeni dobrého klimatu ve t¥idé a skupiné, piredevsim programy
pomahajici odolavat zakliim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktih a zatéZzovych situaci, odmitani legédlnich a nelegalnich navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilt, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti,
nazornosti, uvédomeélosti.

¢ Netdinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne*, citové apely, pouhé pfedavani informaci,
samostatné realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a
znevazovani osobnich postoju Zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy
s byvalymi uZzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zakd/studentd do
aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové tolerance na skole a testovani zakt
jako ndhrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych
skupinkach.

2. Charakteristika skoly

Zakladni skola v Jitini ulici se nachazi v Brné, okrajové ¢asti statutdrniho a krajského meésta
Usti nad Labem. Jedna se o $kolu venkovského typu umisténou v rekreadni oblasti mésta,
rozkladajici se na biehu feky Labe v oblasti Ceského stiedohofi.

Skola ma dvé malé budovy propojené spojovaci chodbou, v jedné je vedeni $koly a &tyfi
tiidy (2.- 5. ro¢nik), ve druhé se nachazi prvni tiida, uc¢ebna vypocetni techniky, knihovna,
druzina, mal4 télocviéna a jidelna. Skola je obklopena rozsahlou zahradou se sportovnim
hiistém. Jeji soucasti je také Matefska $kola, ktera ma samostatnou budovu se zahradou, je
vzdalena od Skoly cca 600 m.

Zakladni Skola v Jitini ulici mé jen 1. stupenl a jeji kapacita je 120 Zakd, coZz umoZiuje
vytvofit pro déti pfijemné rodinné prostfedi s vysoce individudlnim piistupem. Vyuka se
realizuje podle skolniho vzdélavaciho programu Jitfenka, ktery je zaméfen na vychovu ke
zdravému zpusobu Zivota. Velkym pfinosem je propojeni zakladni a mateiské Skoly. Déti z
obou zafizeni jsou v kontaktu pfi spoleénych akcich nebo navstévach, coz umoziuje snazsi
piechod déti do zakladni Skoly a adaptaci zakt ptichazejicich do prvniho ro¢niku.

Kromé vyuky nabizi skola volnoc¢asové aktivity (zajmové krouzky), organizuje mimoskolni
akce pro déti, rodiCe a pratele Skoly. Tridy vyjizdi na Skoly v ptirodé nebo ozdravné pobyty,
coz pomaha upeviiovat vztahy v tfidnich kolektivech 1 mezi zaky z rGznych ro¢nika.



Mezi rizikové faktory ve Skole patii bezpecnost zaki dojizd¢jicich z okolnich obci méstskou
hromadnou dopravou, kteti prechazi pies frekventovanou komunikaci. V rannich hodinach a
po skonceni vyucovani proto dohlizi na piechodu pro chodce k zastivce MHD policista.
Dojizd¢jici i mistni Z4ci Casto travi delsi ¢as pred Skolou pii pfichodu i po skonceni vyucovani,
kdy dochazelo k projeviim rizikového chovani v doprave, uraziim ¢i nevhodného uzivani

mobilnich telefond, proto jsou zakim nabizeny zajmové aktivity hned po skonceni vyucovani
a obédové pauze tak, aby mohli aktivné travit ¢as nez jedou ze Skoly domd.

3. Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani

a) dlouhodobé

udrzet ptiznivé klima Skoly, préatelské a rodinné zazemi

zdravy Zivotni styl bézné zaclenit do vyuky a povédomi zakl

rozvijet komunikacéni a socidlni dovednosti zaka

systematicky poskytovat certifikované programy vseobecné primarni prevence vhodné
pro zaky 1. stupné ZS

vést zaky ke spravnému rozhodovéni v rizikovych situacich

dopravni vychova

zajiStovani akci na zvySovani pravniho povédomi

Zajimat se o volnoc¢asové aktivity zakt

b) stiednédobé

pravidelné pfedavani informaci pedagogiim z oblasti primérni prevence
zkvalitiiovani prace tfidnich ucitelti pii praci s kolektivem tfidy

rozs§ifit nabidku besed a preventivnich aktivit ve Skole

vice zapojit rodiny Zakt do déni ve Skole

Vv

rozs§ifit osvétu u rodica

¢) kratkodobé — Preventivni program Skoly

plnéni preventivniho programu skoly v souladu s dlouhodobymi a sttednédobymi cili
strategie Skoly

sestavovani preventivniho programu Skoly na zaklad€ vyhodnoceni aktualni situace ve
Skole

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni
akce

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletu,
Skol v ptirodé



4. Cilové skupiny

Strategie je zamétfena na vSechny zéky 1. - 5. ro¢niku zékladni skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem ohrozenym Skolnim
neuspéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely pedagogicky sbor. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovnikim, kteti zajistuji ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté —vychovna poradkyné a metodik prevence. Do systému informovani jsou zapojeni
vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana rodi¢iim zaki, kde se vyskytly negativni jevy
chovani.

5. Zpusob realizace

Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v pfedmétech:
cesky jazyk, prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vytvarnd vychova, hudebni vychova, télesna
vychova

Kompetence Zaki
1. - 2. ro¢nik
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- znaji zékladni pravidla bezpecnosti v silni¢nim provozu
- umi se spravné zachovat pii mimoradné udalosti
3. —5. ro¢nik
- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl
- Zaci dokaZzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1ékt
- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
- znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc
- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
- védi, na koho se obratit v pfipadé€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni
- znaji zakladni zpsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



Zaméreni programu

1. — 5. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi, nacvik
vzajemné ucty, sebetcty a duvery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé¢

osvojovani a upeviiovani zédkladnich navykt v rdmci zdravého Zivotniho stylu —
hygiena, zivotosprava, sdéleni zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zamé&feni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

navstévy filmovych a divadelnich ptfedstaveni, koncertl, besed apod., ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

6. Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zatazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci
hodnoceni Skolniho preventivniho programu na konci kaZzdého Skolniho roku. Soucésti
hodnoceni je stanoveni zakladnich kratkodobych cilii pro nasledujici Skolni rok. Hodnoceni

preventivniho programu metodik prevence predava feditelce Skoly a je prikladano k vyrocni
zprave.

V Usti nad Labem, dne 22. 12. 2020

C. j.: ZSMS/2020/76

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Zuzana Saidlova

Reditelka $koly: Mgr. Alena Diusova



