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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) preventivni program $koly vypracovavan na zakladé

- profesniho citu (intuice),

- diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem,

- sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce.

2) specifické rizikové faktory vasi Skoly:

Nebezpeci rizikového chovani v doprave u zakl samostatné dojizdéjicich, Skola je v blizkosti
frekventované komunikace.

3) Dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobici pFimo ve $kole:
- vychovny poradce

- asistent pedagoga

4) Pocet ti'id a Zaki Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocéet tFid | Poclet zaku
Piipravna tiida, MS 3 47
1. ro¢nik ZS 1 20
2. ro¢nik ZS 1 22
3. ro¢nik ZS 1 15




Pocet trid | Pocet zaku

4. ro¢nik ZS 1 21
5. ro¢nik ZS 1 22
Suma Fadki 8 147

5) Stru¢na analyza situace

Zakladni skola v Jitini ulici se nachdzi v Brné, okrajové Casti statutarniho a krajského mésta
Usti nad Labem, jedna se o $kolu venkovského typu. Skola méa dvé malé budovy, v jedné je
vedeni Skoly a Ctyfi tiidy (2.- 5. ro¢nik), ve druhé se nachazi prvni a pfipravna tiida, ucebna
vypodetni techniky, knihovna, druzina, mala télocviéna a jidelna. Skola je obklopena rozsahlou
zahradou se sportovnim hiistém. Jeji soucasti je také Matefskd Skola, ktera ma samostatnou
budovu se zahradou, je vzdalend od Skoly cca 600 m.

Zakladni skola v Jitini ulici ma jen 1. stupen a jeji kapacita je pouze 120 zakd, coz umoznuje
vytvofit pro déti pfijemné rodinné prostiedi s vysoce individudlnim pfistupem. Vyuka se
realizuje podle Skolniho vzdélavaciho programu Jitfenka, ktery je zamétfen na vychovu ke
zdravému zptsobu Zivota. Skola vytvaii optimalni podminky pro zatazeni zaki se zdravotnim
postizenim, ma aprobovaného specidlniho pedagoga, zajistuje individualni pfistup k zakiim a
pedagogové maji dobré povédomi o rodinném prostiedi déti. Velkym piinosem je propojeni
zékladni a matefské Skoly. Déti z obou zafizeni jsou v kontaktu pii spoleénych akcich, coz
umoziuje snazsi ptrechod déti do zakladni Skoly a adaptaci zaki ptichdzejicich do prvniho
ro¢niku.

Kromé vyuky nabizi §kola Sirokou Skalu volnoc¢asovych aktivit, organizuje mimoskolni akce
pro déti, rodice a pratele Skoly. Ttidy kazdoro¢né vyjizdi na Skolu v pfirod¢ nebo ozdravny
pobyt, coz pomaha upeviovat vztahy v tfidnich kolektivech 1 mezi zéky z riiznych ro¢nikd.

Ve skolnim roce 2023/2024 se ve Skole zaméfime na prevenci Sikany, dale na motivaci Zakt
k uceni. Budeme pokracovat ve snaze udrzet pozitivni klima — upeviiovanim vzajemnych
vztahli mezi spoluzaky, vstificnou komunikaci ucitelt se zaky, pravidelnou komunikaci mezi
uciteli a rodici a otevienou komunikaci mezi pedagogy. Stale budeme podporovat zdravi Zivotni
styl a motivovat Zaky k aktivnimu naplnéni volného €asu.

6) Stanovené cile

Cil &islo: 1
Cil: Sledovat klima ve tiidach a pravidelné vést tfidnické hodiny.
Ukazatele dosazeni Zaznamy z tfidnickych hodin Zaznamy z porad $kolniho
cile: poradenského pracovisté
Zdtvodnéni cile: Monitorovat problémy ve vztazich tfidniho kolektivu, vztahii mezi

ttidami, ptedchazeni projeviim rizikového chovéani.

Navaznost na Udrzet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi. Rozvijet
dlouhodobé cile: komunikacni a socidlni dovednosti Z4ki.

Cil ¢islo: 2
Cil: Realizovat projekt Etické dilny ve Skole.
Ukazatele dosazeni | Zaznamy o realizovanych programech od lektora Hope4kids, z.s.
cile:




Zduvodnéni cile:

Prevence rizikového chovani — Sikana, agrese, rizikové chovani na
internetu, sexualni vychova, prevence poruch ptijmu potravy,
zévislosti. Rozvoj komunikace, vyjadfovani emoci, empatie,
respektovani odlisnosti, odpusténi, odolnosti vici socialnim tlakiim,
umeéni fici ne. Osobnostni rozvoj. Rozsiteni povédomi déti o
moznostech pomoci v rizikové situaci.

Navaznost na

Systematicky poskytovat certifikované programy vseobecné

dlouhodobé cile: primarni prevence vhodné pro zaky 1. stupné ZS. Rozvijet
komunikaéni a socialni dovednosti zakt. Vést zaky ke spravnému
rozhodovani v rizikovych situacich
Cil &islo: 3
Cil: Jednotn¢ stanovit zakladni pravidla chovani ve Skole a disledné je

dodrzovat.

Ukazatele dosazeni
cile:

Formulovana a vyvéSena pravidla chovani ve tfidach. Zaznamy z
tiidnickych hodin tykajicich se evaluace dodrzovéni pravidel.

Zduvodnéni cile:

Potieba formulovat zakladni pravidla chovani détem pfimétenym a
srozumitelnym zptisobem. Vedeni zakt k odpovédnosti za své
jednani pomoci vlastniho pfeformulovani danych pravidel a pomoci
spoleéného hodnoceni jejich plnéni.

Navaznost na

Udrzet piiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi. Rozvijet

dlouhodobé cile: komunikacni a socialni dovednosti déti.
Cil &islo: 4
Cil: Diusledné dohlizet na zaky o prestavkach, organizovat piestavky

spole¢né se zaky podle jejich potieb.

Ukazatele dosazeni
cile:

Rozpis dohledli Zavedeni relaxacnich zon - ru$na zdéna, ¢tenatsky
koutek Pravidelné piestavky na hfisti

Zduvodnéni cile:

Monitorovat problémy ve ztazich mezi tfidami i v tfidnich
kolektivech, predchazeni projeviim rizikového chovani o
piestavkach.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zazemi

Cil ¢islo: 5

Cil:

Zavadét inovativni metody do vyuky za i€elem motivace zaka k
uceni

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy v tfidnich knihach o inovativnich metodach uceni v rdmci
Operac¢niho programu J. A. Komensky Prospéch zaki

Zduvodneéni cile:

Zajistit maximalni podporu vzdélavani v§em Zaklim, podporovat
jejich individuélni rozvoj, pomoc zakiim ohrozenym Skolni
neuspesnosti

Navaznost na

Zaméfeni se na zaky ohroZené skolnim netspéchem, nabizet pomoc

dlouhodobé cile: pii rozvoji jejich potencidlu. Zaméfit se na nadané zaky a
diferencovat pedagogicky pristup.
Cil ¢islo: 6
Cil: Pravidelné komunikovat s rodici, pfes jednotny komunikacni kanal

— elektronicka zakovska knizka

Ukazatele dosazeni
cile:

Pravidelné zdznamy o prospéchu a chovani zaki, zpravy o akcich
Skoly apod. v elektronické ZK

Zduvodnéni cile:

Pravidelné a v€asné informovani rodi¢d o zménach v chovani a
aktualnich vykonech zaki




Navaznost na
dlouhodobé cile:

Ptedchézeni Skolni netspéSnosti Udrzet ptiznivé klima Skoly,
pratelské a rodinné zdzemi

Cil ¢islo: 7

Cil:

Zefektivnit praci pedagogu s cilem ziskat Cas na vzajemnou
komunikaci

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy z metodického sdruzeni (1x mésicn¢), z provoznich porad
(1x mé&si¢n¢), porad Skolniho poradenského pracovisté (1x
mesicné), z pedagogickych rad (1x za Ctvrtleti)

Zduvodnéni cile:

Jednotné feSeni problémt, vzajemna pomoc a podpora
pedagogickych pracovnikl pii feSeni potizi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi

Cil ¢islo: 8

Cil:

Zefektivnit praci vychovného poradce a metodika prevence s cilem
poskytovat pravidelnou poradenskou ¢innost pedagogiim, zakiim a
jejich rodi¢iim

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy z porad Skolniho poradenského pracovisté Zaznamy z
jednani se zdkonnymi zastupci zakia

Zduvodnéni cile:

Poskytnout pomoc a podporu zaktim i jejich zdkonnym zéstupctiim a
tiidnim ucitelim pfi feSeni problému ditéte, informovat o
moznostech odborné pomoci

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet piiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi

Cil ¢islo: 9

Cil:

Viditeln¢ nabizet poradenské sluzby a moznost individualnich
konzultaci s uciteli a vychovnym tymem

Ukazatele dosazeni
cile:

Informace na Skolnich webovych strankach, v Informacku, na
nasténkdch a na ufedni tabuli Skoly

Zduvodnéni cile:

Poskytnout pomoc a podporu zdkonnym zastupctim pfi feSeni
problému ditéte, informovat o moZnostech odborné pomoci

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrZet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zdzemi

Cil ¢éislo: 10

Cil:

Organizovat skolni akce zamétfené na upeviovani vztahi ve tfidach
1 mezi tfidami, vyjezd na Skolu v ptirodé

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach

Zduvodnéni cile:

Spole¢nymi prozitky na akcich upeviiovat vzajemné vztahy mezi
uciteli, Zaky a rodici.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zazemi

Cil ¢islo: 11

Cil:

Zarazovat akce a programy zaméfené na bezpecnost v silni¢nim
provozu a na chovéni pfi mimotadnych situacich

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach

Zduvodnéni cile:

Sezndmeni zaki s redlnymi situacemi, do kterych se mohou dostat a
odborné pouceni spravném zplisobu feseni takovych udélosti.




Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dopravni vychova Zajistovani akci na zvySovani pravniho
povédomi

Cil ¢islo: 12

Cil:

Organizovat akce pro rodiCe a pratele Skoly

Ukazatele dosaZeni
cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach

Zduvodnéni cile:

Vice zapojit rodiny zakti do déni ve §kole, spolecné prozitky na
akcich upeviiuji vzajemné vztahy mezi uciteli, zaky a rodici.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi

Cil ¢éislo: 13

Cil:

Realizovat akce a projekty na podporu zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy o projektech Ovoce a zelenina do Skol, Mléko do skol,
Sportem proti nud¢ Zaznamy z akce VZPoura Grazim

Zduvodnéni cile:

Pomoci odstranit $patné stravovaci navyky u déti (sladkosti,
,fastfood*), kompenzovat nedostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu,
dlouhodobé sezeni ve tiidach, doma u pocitace.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl bézné zaclenit do vyuky a povédomi zakd.

Cil ¢éislo: 14

Cil:

Motivovat zaky k vybéru zdjmového krouzku.

Ukazatele dosazeni
cile:

zdznamy o zajmovych ¢innostech

Zduvodnéni cile:

Pomoci zajmovych krouzki vést déti aktivnimu a smysluplnému
naplnéni volného ¢asu, rozvoji individuélnich schopnosti popf-.
nadani.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zajimat se o volnocasové aktivity zaku.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Zuzana Saidlova

2) Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence: 7

3) DalSi funkce této osoby mimo Skolniho metodika prevence:
zastupkyné feditelky Skoly, ucitelka anglického jazyka, vedouci krouzku

4) Akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.: absolvovano

5) ZvySovani kvalifikace-ticast na vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i
vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani:
- konference na téma Nastroje v€asné intervence v podpote ohrozenych déti a efektivni

mezioborova spoluprace




- setkani k feSeni zaSkolactvi a dalSich vychovnych problémt na Odboru socialné-pravni

ochrany déti

- semindf "Vzdélavani predSkolnich déti a zakh na prvnim stupni zakladnich Skol v oblasti

kyberbezpecnosti"

- schiizky $kolnich metodik® prevence potadené PPP Usti nad Labem

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Rozsah specifické prevence ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky:

x 1. 2. 3. 4, 5.
MS—-| ., “ . v . « .~ | Suma
déti.. rocrvllk roclvnk rocrvuk roclvnk roclvnk sloupcit
7S 7S 7S YA 7S
géer:;/:;ce Sikany a projevi 3 3 5 5 9 9 14
Prevence kyberSikany 0 0 0 0 2 2 4
Prevence zaskolactvi 0 0 0 1 1 1 3
Prevence rizikovych sportii 0 0 0 0 1 1 2
Preven(v:e rizikového chovani v 4 4 3 3 3 1 18
dopravé
Prevence rasismu a xenofobie |0 0 0 0 1 1 2
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych nabozenskych [0 0 0 0 0 0 0
sméru
Preve’n(,:e rizikového sexualniho 0 0 0 0 0 9 5
chovani
Prevence uzivani tabaku 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani dalSich
névykovych latek o P 0 0 1 1 2
Prevence zavislostniho chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, |0 0 0 0 1 1 2
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy [0 0 0 0 1 1 2
Prevence kriminalniho chovani |0 0 1 1 1 1 4
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych 2 2 2 2 1 1 10
problémi
Suma radka 9 9 8 9 17 17 69




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Hrajeme si spolu
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana:
Pocet tfid | Pocet hodin

1. ro¢nik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence Sikany a projevl agrese

Program 2 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak se chranit v nebezpecnych situacich?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet tiid | Pocet hodin

2.ro¢nik ZS 1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence kyberSikany
prevence rizikového sexudlniho chovani
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi



Program 3 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak se stat dobrym kamaradem?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana:
Pocet tfid | Pocet hodin
3.roénik Z§ |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence Sikany a projevl agrese

Program 4 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak piekonat starosti ve skole?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplianovana:
Pocet tiid | Pocet hodin
4.roenik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence Sikany a projevl agrese
prevence zaskolactvi

Program 5 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak spravné vyuZzivat IT a média?

3) Uroven programu: vSeobecnd primarni prevence



4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplianovana:

Pocet trid Pocet hodin
5.roénik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence kyberSikany
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémut

Program 6 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Bud'me kamaradi
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana:
Pocet tfid | Pocet hodin
1. ro¢nik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence Sikany a projevl agrese

Program 7 - Hope4kids, z.s.
1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak se stalo, Ze jsem tady?
3) Uroveii programu: vieobecna priméarni prevence
4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program

nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:



Pocet trid Pocet hodin
2. ro¢nik ZS 1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence rizikového sexudlniho chovéni
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak byt v pohod¢ se sourozenci?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence
4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program

nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana:

Pocet trid | Pocet hodin
3.ro¢nik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence Sikany a projevu agrese
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 9 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Jak mit pekny vztah s rodi¢i?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplianovana:
Pocet tiid | Pocet hodin
4. roénik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi



Program 10 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny - Co délat se svym vzhledem?
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Hlavni formy prace:
interaktivni skupinova diskuse
zazitkovy program
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet tiid | Pocet hodin
5.roénik ZS |1 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence poruch pfijmu potravy
prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 11 - VZPoura urazam

1) Nazev poskytovatele programu: V3ieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
2) Nazev programu: VZPoura urazim
3) Uroveii programu: vieobecna priméarni prevence
4) Hlavni formy prace programu:
pfednaska, prezentace informaci

zazitkovy program

5) T¥idy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|l
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 1
. roénik ZS 1
1
1
6

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Celkem

N[ |JW[N[—
NINININ|IFP |-




6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence rizikovych sportil
prevence rizikového chovani v doprave

Program 12 — Dopravni vvchova u Méstské policie

1) Nazev poskytovatele programu: M¢stska policie
2) Nazev programu: Dopravni vychova
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence
4) Hlavni formy prace programu:

prednaska, prezentace informaci

nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet trid Pocet hodin
4. roénik ZS 1 6

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence rizikového chovani v doprave

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly
Metodické vedeni uciteldl v oblasti prevence rizikového chovani-odkazy na odborné ¢lanky a

metodiky v Casopisech Ttidni ucitel a Prevence, preposilani odkazii na vhodné webové
stranky s tematikou primarni prevence ve Skole, poskytovani odbornych konzultaci.

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani rodi¢tim zaku - pteposilani
odkazli na webové stranky s tématy primarni prevence urcené rodiciim, poskytovani
odbornych konzultaci rodi¢tim.

V Usti nad Labem, dne 25. 9. 2023

Mgr. Zuzana Saidlova



