Vazeni rodice,

od 13. 12. 2014 je legislativne stanoveno datum, kdy je povinnosti vyrobci
potravin verejného stravovani oznacovat alergeny ve vsech potravinovych
vyrobcich.

Co je to alergicka reakce?

Alergicka reakce se projevuje okamzZitou a silnou reakci pri styku s urcitou
potravinou, imunitni systéem zareaguje bleskove a telo zacne produkovat
specificke latky na potlaceni alergenii.

Nase Skolni jidelny ZS a MS budou oznacovat vyrobeny pokrm alergenni
slozkou od 1. 12. 2014.

Oznaceni pritomnosti alergenu bude na jidelnim listku oznaceno Ccislem
oznacujicim alergen. Seznam legislativné stanovenych alergenii s oznacenim
c¢isla bude na jidelnim listku a vedle priloZzeném seznamu.

Obeé skolni jidelny maji za povinnost pouze informovat o ohrozZenych zakladnich
alergenech v jidlech, které produkuji. Nezodpovidaji za precitlivélou reakci na
alergeny stravnikii v ZS i MS.

Projevy alergickych reakci: kychani, svédeni, koprivka, otoky, nadymani,
dychaci potize, svedeni rtit, nevolnost, kiece a prujmy.



SEZNAM ZAKLADNICH POTRAVINOVYCH ALERGENU, KTERE
PODLEHAJI LEGISLATIVNIMU OZNACENI DLE SMERNICE 1169/11
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OBILOVINY obsahujici lepek (pSenice, Zito, oves, Spalda a vyrobky
zZ nich)

KORYSI a vyrobky z nich

VEJCE a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (arasidy)

SOJOVE BOBY (séja) a vyrobky z nich

MLEKO a vyrobky z nich

SKORAPKOVE PLODY (mandle, liskové a viasské orisky, kesu,
pistacie) a vyrobky z nich

CELER a vyrobky z néj

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich

OXID SIRICITY a SIRICITANY V koncentracich vyssich nez 10mg,
ml/kg,l, vyjadieno SO

VLCI BOB (lupina) a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody,
rajcata, Spendt, aromatické byliny, ale TY NEZNACIME.

V pripade jakykoliv dotazii se obratte na vedouci stravovani pani Markétu
Ehlovou, mob. 774150719



